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1. Departamento de Relagoes Internacionais

O Departamento de Relagbes Internacionais do Grupo Unis foi criado em Maio de 2013 e
tem como objetivo manter e ampliar a politica de internacionalizagdo da Instituicao. Para
cumprir esse objetivo, o departamento tem por atribuigées:

. coordenar as acodes relacionadas ao dmbito da cooperacgao institucional, priorizando
as parcerias internacionais entre os 6rgaos envolvidos;
. promover a troca de experiéncias entre estudantes, professores e gestores com os

correlatos de instituicdes estrangeiras, através de intercAmbios, cursos, eventos, bolsas de
estudo, estagios (remunerados ou nao);

. viabilizar, em parceria com outros setores da instituicdo, a concretizagao de acordos
de cooperagao bilaterais ou multilaterais com instituicbes estrangeiras;

. estimular o desenvolvimento de novos projetos de colaboragdo com as instituicbes
conveniadas;

. apoiar no encaminhamento de projetos as diferentes agéncias de fomento
internacionais, com vistas a obtencao de recursos financeiros;

. programar visitas a outras instituicbes, com vistas a identificacdo de potencialidades
e desenvolvimento de projetos em conjunto;

. manter um banco de dados atualizado com informagdes sobre as instituicdes
estrangeiras conveniadas;

. divulgar informacgdes sobre assuntos de potencial interesse para todos os setores da
universidade no ambito das relacdes internacionais;

. estimular o quadro docente e discente para que explorem as possiveis participagoes
em atividades internacionais;

. identificar novas oportunidades de parcerias internacionais de potencial interesse
para o desenvolvimento da Instituic&o;

. apoiar os estudantes e professores estrangeiros participantes de programas de

intercambio internacionais na regularizacdo de sua situagdo, tais como: Vvistos,
acomodacgdes, meios de locomogao, atividades de lazer, etc).
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2. Programa de Mobilidade Académica
Internacional

Grupo
Relacdes
Internacionais

O Programa de Mobilidade Académica Internacional do Grupo UNIS foi criado com o
objetivo de oferecer oportunidades de qualificagdo para seus professores, e, em especial,
para seus estudantes, através da realizagcao de experiéncias académicas e profissionais no
exterior.

O Grupo UNIS, através dos acordos de colaboracéo bilaterais assinados com as instituicbes
de ensino superior estrangeiras, oferece a realizacdo do programa de mobilidade, bem
como candidata-se a receber estudantes estrangeiros de diversas procedéncias.

O Programa de Mobilidade Académica Internacional € uma forma de assegurar a
qualificacdo dos estudantes, a internacionalizagdo dos programas e a inser¢do do Grupo
UNIS no panorama das instituicbes de ensino superior nacionais e estrangeiras.

Um dos campos mais férteis para a cooperacao internacional esta, sem duvidas, no
investimento em sua propria comunidade, tanto docente quanto discente. Possibilitar aos
alunos, professores e gestores a possibilidade de partilhar de uma experiéncia no exterior
faz com que a instituicdo abra as suas portas para tornar-se conhecida, apreciada e
respeitada, conquistando o seu espaco diante do panorama nacional e internacional de
ensino superior.

Nessa direcdo, o Programa de Mobilidade Académica Internacional do Grupo UNIS
oferece, em especial aos seus alunos, a possibilidade de desenvolver atividades
académicas no exterior em diferentes modalidades. O estudante pode optar por realizar
parte de seus estudos de graduagdo em uma instituicdo participante do Programa. Esse
periodo pode variar de um semestre a até um ano, sendo que no retorno o estudante
podera ter os créditos reaproveitados pela sua instituicdo de origem.

O importante, na concepcado das bases do Programa, é que o estudante pode
desfrutar de uma experiéncia académica internacional, unindo a experiéncia pessoal
adquirida com as habilidades profissionais desenvolvidas em outro pais. A unido de fatores
como a inser¢do em uma nova cultura, a exposicédo a situacdes diversas de seu pais, 0
convivio com pessoas de outras nacionalidades, o carater de imersdo numa lingua
estrangeira garantem que a experiéncia de sair do Brasil pode ser inesquecivel e marcara a
trajetoria dos académicos, tornando-os mais competitivos e mais preparados para os
desafios do mercado global.

2.1 Locais de desenvolvimento

O estudante que se candidatar ao Programa de Mobilidade Académica Internacional
do Grupo UNIS podera optar entre as instituigbes conveniadas através de acordo bilateral.
Devera, também, observar se a instituicdo conveniada oferece o mesmo curso de
graduacéo da instituigdo de origem ou pelo menos que o curso escolhido para a realizagao
do intercambio seja de areas afins de conhecimento.

As instituicdes conveniadas possibilitam a mobilidade académica com posterior
aproveitamento dos estudos cursados no exterior.



2.2 Duragao do Programa

O Programa de Mobilidade Académica Internacional autoriza os estudantes a
permanecerem de um semestre até um ano, desenvolvendo atividades no exterior. Essas
atividades deverdo estar aprovadas mediante a analise e a equiparagdo dos calendarios
académicos, observando sobremaneira as diferengas nas datas de inicio e de término dos
periodos letivos das instituicbes conveniadas. Isso devera ser observado para que o
intercAmbio nao interfira de maneira prejudicial na organizagdo da vida académica dos
estudantes, na ocasido de seu retorno ao Brasil.

Calendario das Universidades da Europa

1° Semestre Inicio em setembro Término em janeiro

2° Semestre Inicio em fevereiro Término em junho

Calendario das Universidades da América do Sul

1° Semestre Inicio em margo Término em julho

2° Semestre Inicio em agosto Término em dezembro




3. Atribuicoes e orientagoes

3.1 Atribuicoes do Aluno

O estudante de intercambio precisa ter ciéncia de que é o principal responsavel
pela decisdo de participar do Programa de Mobilidade Académica Internacional e,
portanto, deve observar com muita atengdo todos os procedimentos para a
concretizagdo, desde a escolha do pais, entrega de documentos, até o seu retorno ao
Brasil.

A principal atribuicdo do aluno é compreender que, por ser um processo
absolutamente individual, cada estudante deve acompanhar pessoalmente todo o
processo desde a apresentacao correta dos documentos para inscricdo nos intercambios
até a conclusdo do programa e da apresentagdo dos relatorios finais, seja para o
aproveitamento de estudos com transferéncia de créditos ou nao.

Durante todo o periodo de intercambio, o estudante é responsavel pelas decisées
que forem tomadas, em especial aquelas que disserem respeito a sua vida académica na
instituicao de destino. O roteiro de etapas que deve ser observado pelo estudante € o que
segue:

1. Assim que o edital de Selegdo do Programa de Mobilidade Académica
Internacional é aberto, o estudante interessado deve fazer uma leitura minuciosa
deste e ficar atento ao prazo de inscrigao;

2. O aluno deve se inscrever até o prazo de finalizagdo do edital, informando
corretamente seus dados e anexando a documentagao solicitada;

3. Sendo aprovado na analise de pré-requisitos, analise de Histdrico Escolar e analise
da carta de motivagdo, o estudante sera chamado para a entrevista com o
departamento de Relagdes Internacionais;

4. Caso o aluno seja aprovado em todas as etapas anteriores, o Departamento de
Relacbes Internacionais entrara em contato por e-mail e Whatsapp a fim de
conceder orientacdes sobre as documentagcbes necessarias, tais como: visto,
preenchimento da documentagdo da instituicdo estrangeira. Obs.: lembrando que
cada instituicao pode solicitar procedimentos diferenciados;

5. O contrato de estudos devera ser assinado pelo aluno e coordenador de curso.
Esse € um documento em que ambos entram em acordo sobre quais disciplinas o
aluno podera cursar no exterior e convalidar na instituicdo de origem, se aprovado
na disciplina. Esse documento devera ser entregue ao Departamento de Relacbes
Internacionais, observando sempre os prazos de entrega;

6. Quando o intercambio for autorizado pela instituicdo de destino, o aluno passara
entdo a organizar-se para a realizagao do intercambio, sendo fundamental a
participacdo nas reunides ou orientagdes dadas pelo setor a respeito de sua
mobilidade;

7. Ao chegar a instituicdo de destino, o estudante devera comparecer no escritorio de
relacbes internacionais a fim de oficializar o seu intercAmbio e proceder a
regularizacdo de matricula;

8. E de responsabilidade do aluno, também, reunir toda a documentacg&o relativa as
disciplinas cursadas no exterior e que serdo aproveitadas pela instituicdo de
origem. Basicamente o aluno devera solicitar a instituigdo anfitria que lhe forneca



0s seguintes documentos, originais, em papéis timbrados e devidamente
assinados:

[J Relagao das disciplinas cursadas na instituicido de destino
[J Conteudo programatico de cada disciplina

[J Avaliagéo obtida

[J Numero de créditos

(J Carga-horaria

9 - Durante o intercambio, o aluno tem a responsabilidade de manter contato
permanente com a sua instituicdo de origem, a fim de manter a informacgao atualizada
sobre o estado em que se encontra, em especial, se alguma alteracdo na proposta
inicial for feita. A comunicagdo devera ser feita com o Departamento de Relagdes
Internacionais através dos meios de comunicacao dispostos ao aluno desde o inicio;

10- Ao retornar ao pais de origem, o aluno devera entrar em contato com o
Departamento de Relagdes Internacionais para solicitar seu retorno ao curso € o
aproveitamento das disciplinas cursadas no Exterior, munido dos documentos
elencados no item 8.

11- Caso o aluno queira renovar por mais um semestre a sua mobilidade académica,
devera entrar em contato com o Departamento de Relagdes Internacionais com, no
minimo, 60 dias antes do término do semestre na instituicdo anfitrid. Este devera
passar por processo seletivo que ira selecionar um aluno dentre o que estiverem
realizando mobilidade na América Latina e um dos que a estiverem realizando na
Europa

3.2 Atribuicoes do Coordenador

Os coordenadores dos cursos de graduacdo do Grupo UNIS desenvolvem papel
fundamental no Programa de Mobilidade Académica Internacional, pois sdo eles que
terdo a responsabilidade de orientar o aluno sobre as disciplinas que serdo cursadas na
instituicdo estrangeira e que fardo a analise dos conteudos cursados para o
aproveitamento dos créditos.

Para facilitar o processo de intercambio, abaixo segue um roteiro de etapas
responsabilidades que sao atribuidas aos coordenadores que sao procurados por um
estudante candidato a realizagdo de um intercambio internacional.

A primeira atribuicdo dos coordenadores €, juntamente com o aluno proceder a
analise das grades curriculares e verificar a sua equiparagao, identificando as disciplinas
que poderdo ser cursadas pelo aluno no Exterior a fim de orienta-lo na escolha das
disciplinas a serem cursadas na instituicao estrangeira. A identificacdo das disciplinas sera
feita baseando-se em critérios tais como: adequacdo de conteudo programatico e
equivaléncia de carga horaria.

O coordenador, juntamente com o aluno, preencherdao o contrato de estudos,
indicando as disciplinas possiveis de serem cursadas no Exterior cujos estudos serado
reconhecidos e cujos créditos serdo aproveitados pela instituicdo de origem, na ocasiao do
retorno do estudante ao Brasil. O contrato de estudos solicita o fornecimento de
informacdes referentes aos nomes das disciplinas oferecidas no Brasil e a sua equivaléncia
no exterior, a carga horaria/créditos oferecida nos dois paises.

Durante o periodo de intercambio, o coordenador e o Departamento de Rl receberao
informacgdes do estudante, a fim de acompanharem qualquer alteragao na proposta inicial



de intercaAmbio, por exemplo, solicitacdo de inclusdo de disciplinas, desisténcia de alguma
disciplina, entre outras.

No retorno do aluno ao Brasil o coordenador devera receber toda a documentagao
relativa as atividades desenvolvidas pelo estudante no Exterior. Ele recebera do aluno toda
a documentacao do item 8 para proceder a avaliacio final que permitira o aproveitamento
dos estudos, possibilitando dessa forma a transferéncia dos créditos cursados no Exterior.

3.3 Atribuicoes do Departamento de Relacoes
Internacionais

O Departamento de Relagdes Internacionais esta capacitado a fornecer todas as
informacdes e orientagcbes necessarias relacionadas ao Programa de Mobilidade
Académica Internacional do Grupo UNIS.

O atendimento aos alunos devera ser feito na Instituicdo ou online via meeting, com
vistas a orientar e apoiar na organizagdo dos documentos, indicando os procedimentos
basicos, como por exemplo, a obtencao da relagdo das disciplinas na instituigdo anfitria ou
procedimentos para fazer o visto, entre outros. A seguir, estao relacionadas as atividades do
Departamento de RI:

[J A primeira atribuigdo do Departamento de RI & receber os estudantes e repassar a
orientacdo necessaria para a realizacdo de uma experiéncia internacional, bem
como procedimentos pessoais que o estudante devera observar para reunir a
documentacgao;

[J O Departamento de RI recebera a documentacgio, verificando se a mesma esta
adequada e completa;

[J Em caso positivo, o Departamento de Rl encaminhara a documentagéo individual de
cada candidato para as devidas assinaturas da Superintendéncia Académica, do
Coordenador de curso e da Diregao de Relacdes Internacionais;

[J O Departamento de RI fara a conferéncia dos documentos apresentados pelo aluno
e enviara a universidade de destino;

[J O Departamento de RI também ficara responsavel por responder aos contatos feitos
pelos alunos que estiverem no exterior, orientando-os sobre os procedimentos que
devem ser observados e fornecendo orientacbes sobre a documentagcao detalhada
que o aluno devera trazer para o aproveitamento dos seus estudos na ocasiao do
seu retorno ao Brasil.



4. Requisitos Gerais para participar dos
programas de mobilidade

4.1 Pré-requisitos para participacao

Todo aluno do Grupo UNIS podera participar do Programa de Mobilidade
Académica Internacional, bastando estar regularmente matriculado em algum curso da
instituicdo e participar dos processos seletivos. No entanto, o Grupo UNIS, com o objetivo
de priorizar a exceléncia académica dos programas de intercambio observara se o aluno
cumpre 0s seguintes pré-requisitos:

» Estar regularmente matriculado em algum curso oferecido pelo Grupo UNIS;
» Participar do processo seletivo;
» Ter dominio da lingua do pais de destino (se solicitado pela instituicao anfitria);

» Apresentar perfil académico adequado com as exigéncias para representar a
instituicdo no exterior;

+ Atender aos requisitos especificos eventualmente solicitados por diferentes
instituicbes de ensino superior estrangeiras, como por exemplo exames de
conhecimento de areas especificas;

» Estar em dia com a sua situagéao financeira junto ao Grupo UNIS.

Além de outros requisitos que podem estar relacionados nos editais de cada
oportunidade.

4.2 Documentacgao

O estudante é totalmente responsavel pela organizagdo dos documentos que
devera apresentar tanto no Grupo UNIS, como na instituicio de ensino superior
estrangeira. A validade, a legalidade e a pontualidade na entrega dos documentos sédo de
inteira responsabilidade dos alunos, tendo em vista tratarem-se de documentos pessoais
e intransferiveis. A documentagao basica que deve ser apresentada para participar do
Programa de Mobilidade Académica Internacional observa a seguinte relagao:

. Formulario de inscricdo para participagdo no Programa de Mobilidade
Académica Internacional

» Historico escolar da graduacéo atualizado

+ Copia do passaporte ou do comprovante de providéncias para o mesmo (na
inscricao para o processo) - (apenas quando o intercambio for presencial).
Link para solicitacdo do passaporte:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/inicializacaoSolicitacao.do?dispatch=inicializ
arSolicitacaoPassaporte



+ Comprovante de proficiéncia em lingua estrangeira (quando solicitado)

* Contrato de estudos com o plano de disciplinas a ser realizado na

instituicdo de ensino superior estrangeira.

+ Termo de compromisso;

» Seguro de vida internacional com cobertura de repatriagao (consultar o
departamento de Relagdes Internacionais sobre o valor minimo exigido pela instituigdo de
destino)

» Certificado de vacinagao contra COVID 19, com a cobertura vacinal
completa.

» Certificado internacional de vacinacéo contra a Febre Amarela
(https://www.gov.br/pt-br/servicos/obter-o-certificado-internacional-de-vacinacao-e-profilaxia)

+ Visto.

4.3 Processo de retirada de visto

O estudante é totalmente responsavel pela organizacdo dos documentos de
retirada de visto para o pais de destino. Desta forma, é importante que essa
documentagcao esteja em andamento assim que houver a confirmagdo da mobilidade,
pois muitas vezes, estes processos demoram.

A fim de evitar transtornos académicos e financeiros para o estudante, o setor de
Relacbes Internacionais estipula um prazo maximo para o estudante dar entrada no
pedido de visto, ja que o processo costuma demorar cerca de 2 a 3 meses para ser
finalizado. Caso vocé nao consiga o Visto antes de embarcar, vocé ndo podera viajar sem
ele. Abaixo, algumas orientagdes a respeito da retirada de visto em alguns paises:

~

Chile

Para realizar o tramite, o estudante deve acessar: tramites.extranjeria.gob.cl, criar
uma conta no Servicio Nacional de Migraciones, buscar por “Solicitud de Residencias
Temporales para Extranjeros fuera de Chile”, preencher o formulario e anexar os
documentos solicitados.

[J Atencdo: é importante apresentar o certificado internacional de vacinagdo
contra a COVID 19 e Febre Amarela.

Portugal

1) Providenciar o visto temporario:
https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/temporary-visa.html
Atencgao: A documentacdo de antecedentes criminais é da POLICIA FEDERAL.



https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/temporary-visa.html

Veja aqui como obter esse documento:
https://www.youtube.com/watch?v=HrJb04PLHJO

Consulte o video abaixo que fala um pouco sobre o0s documentos:
https://www.youtube.com/watch?v=hpAD9mb2KHM

Na aba “taxas consulares”, verificar como deve ser feito 0 pagamento;

Na aba, “documentos necessarios”, verificar quais documentos providenciar;
Verifique as especificacdes para fotografias;

2) Preencher o formulario de visto: https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/pdf/E6.pdf

3) Tutorial de como preencher o] pedido de visto:
https://www.youtube.com/watch?v=cKKc0-DNnrc * atencao, sua mobilidade ira durar
menos de 6 meses.

Nesse video vocé encontra dicas interessantes a partir do minuto 14:30:
https://www.youtube.com/watch?v=Z2YTqgZe4majY

4) Nao se esquega de providenciar o seu seguro médico-hospitalar. Ele precisa cobrir,
no minimo, 30 mil EUROS com despesas médico hospitalares e repatriacdo. Tudo
por todo o periodo de intercambio.

5) Atencdo: a sua documentagdo sera enviada por Correio. Nao é necessario ir até a
VFS. Consulte aqui como enviar a documentacdo pelo Correio:
https://www.vfsglobal.com/portugal/brazil/how-to-apply.html

6) Endereco da VFS Global em Minas Gerais:

Edificio Atlanta 2
Alameda Oscar Niemeyer — numero 1033 — sala 627 — Vila da Serra, Nova Lima —

Minas Gerais. CEP: 34006-065. E-mail: infoportugal.mg@vfshelpline.com

7) Fique atento ao seu email, pois toda a comunicagdo e solicitacdo de outros
documentos, caso seja necessario, ocorrera por la.

8) A VFS, apds a conclusdo do pedido de visto, ird enviar de volta apenas o seu
passaporte, ja com o visto incluso, caso seja aprovado.

[J Atencdo: é importante apresentar o certificado internacional de vacinagdo
contra a COVID 19 e Febre Amarela.

—— Paraguai

Quanto ao visto do Paraguai, ndo é possivel iniciar o processo estando no Brasil. O
aluno devera dar inicio a este procedimento ja no Paraguai. Para mais informacgdes,
acesse o site:

X.php/tramit

[J Atencéo: é importante apresentar o certificado internacional de vacinagdo
contra a COVID 19 e Febre Amarela.
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Colombia

Para realizar o tramite, o estudante deve acessar:
https://tramitesmre.cancilleria.gov.co/tramites/enlinea/solicitarVisa.xhtml, solicitar o
visto estudantil e anexar os documentos solicitados. Acesse as orientacdes;

[J Atencéo: é importante apresentar o certificado internacional de vacinagdo
contra a COVID 19 e Febre Amarela.

4.3 Entrega dos documentos

Todos os documentos deverao ser entregues ao Departamento de Relagdes
Internacionais através do e-mail daniele.braga@unis.edu.br ou, caso solicitado, ao
escritorio do departamento, na Cidade Universitaria.

4.4 Prazo para inscricao

As inscricoes para o Programa de Mobilidade Académica Internacional do Grupo
UNIS devem ser efetuadas de acordo com os editais postados no site e redes sociais do
Relag¢bes Internacionais.

4.5 Condig¢oes Financeiras

O Programa de Mobilidade Académica Internacional do Grupo UNIS foi criado com
o objetivo de favorecer e estimular a participagdo de todo estudante matriculado na
instituicdo. Para isso o UNIS criou o sistema de gratuidade para os estudantes que forem
selecionados para realizar um periodo de estudos em alguma instituicdo participante do
Programa. Ou seja, o estudante selecionado podera cursar as disciplinas no exterior e nao
precisara fazer nenhuma espécie de pagamento para o UNIS (exceto Dupla Titulagao).

Para tanto, ele efetuara sua rematricula regularmente, realizando o pagamento do
valor em sua totalidade, estando isento da rematricula em seu retorno. Ele ou ela pedira
o trancamento alegando o seguinte motivo: em mobilidade académica internacional.
Dessa forma, ele continuara constando no sistema de alunos regularmente matriculados
na instituicdo, porém com a autorizagcdo de afastamento para realizar estudos em
instituicdes de ensino superior estrangeiras. O aluno permanecera vinculado a instituicao,
facilitando, dessa forma, a sua matricula na ocasido do retorno ao Brasil e do
reconhecimento dos estudos que foram desenvolvidos durante o seu afastamento.

Alunos com financiamento estudantil deverao verificar, junto a instituicao financeira,
a situacdo do contrato durante e apés a mobilidade, pois nesse caso, nem sempre é
possivel obter gratuidade diante da instituicio financiadora.

Por n&o haver mensalidade durante a mobilidade académica, alunos que
eventualmente tenham algum tipo de bolsa dentro do Unis em forma de desconto na
mensalidade ficam com esse direito suspenso durante o periodo, ndo terao direito ao valor
retroativo no retorno.


https://drive.google.com/file/d/1yUz0mPyNAY-Dt1ziCTsdm2IVAhE4qlkc/view?usp=sharing

4.6 Proficiéncia em Linguas estrangeiras

A comprovacao da proficiéncia em lingua estrangeira pode ser uma exigéncia da
instituicdo estrangeira, portanto, quando for este o caso, o aluno devera apresenta-la
juntamente com os demais documentos ao Departamento de Relagdes Internacionais,
que encaminhara a instituicdo de destino. Em alguns casos, podera haver testes e/ou
entrevistas em lingua estrangeira para verificar o nivel de conhecimento de lingua.

4.7 Termo de compromisso

Todo estudante candidato a participar do Programa de Mobilidade Académica
Internacional deve ter certeza dos compromissos que estara assumindo consigo mesmo,
mas acima de tudo com a sua instituicdo e com o seu pais. Ele estara constantemente
representando o Grupo UNIS enquanto estiver participando do Programa. Para tanto, o
aluno é convidado a assinar um Termo de Compromisso, definindo as obrigagbes e as
responsabilidades que ele assume de agir corretamente na instituigdo anfitria, acima de
tudo aproveitando as oportunidades que I|he forem oferecidas e multiplicando os
resultados, com vistas ao fortalecimento dos intercambios. O aluno estara ciente dos
prejuizos que tera caso tenha que abandonar o programa, bem como o0s danos
institucionais que uma conduta inadequada podera gerar.

4.8 Sites de interesse

Para facilitar a organizacdo e a participacdo no Programa de Mobilidade
Académica Internacional é importante que o aluno busque informacgbes atualizadas e
especificas sobre diferentes temas internacionais tais como: vistos, bolsas de estudos,
intercambios, moedas estrangeiras, viagens, etc. Veja alguns exemplos de sites de
interesse:

FAUBAI — Férum das Assessorias das Universidades Brasileiras para Assuntos
Internacionais

— http://www.faubai.org

MEC — Ministério da Educacao — http://www.mec.gov.br

MRE — Ministério de Relagbes Exteriores — http://www.mre.gov.br
MCT — Ministério da Ciéncia e Tecnologia — http://mct.gov.br

CAPES - Coordenacdao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior -
http://www.capes.gov.br

CNPgq - Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico -
http://www.cnpg.br EMBAIXADAS E CONSULADOS - http://www.consulados.com.br

DAAD - Servigo Alemao de Intercambio Académico — http://www.daad.de



http://www.faubai.org/
http://www.mec.gov.br/
http://www.mre.gov.br/
http://mct.gov.br/
http://www.capes.gov.br/
http://www.capes.gov.br/
http://www.cnpq.br/
http://www.consulados.com.br/
http://www.daad.de/

COMISSAO FULBRIGHT — Comiss&o para IntercAmbio Educacional entre Estados Unidos
e Brasil — http://www.fulbright.org.br

BRITISH COUNCIL - http://britishcouncil.org

EDUFRANCE - Educacéao na Franga — http://www.edufrance.fr

AECID — Agencia Espanola de Cooperacién Internacional para el Desarrollo —

http://www.aecid.es

INFOMOBIL.: informacién practica para viajar por Europa - http://eryica.org
IAGORA.COM, Trabajar y estudiar en el estranjero - http://iagora.com/es
SPAINEXCHANGE - http://www.spainexchange.com/

INTEREDU - Portal de Educacion Superior - http://www.interedu.com

INEP - Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira —
http://www.inep.gov.br Unido Européia — http://europa.eu-int

AMPEI — Asociacion Mexicana para la Educacion Internacional —
www.ampei.org EAIE — European Association for International Education —
www.eaie.org

AIEA — Association of International Education Administrator —-www.aieaworld.org

RED CIUN — Red de Coopercion Internacional de Universidades Nacionales —

www.unl.edu.ar

NAFSA — Association of International Educators— www.nafsa.org

AEI — Australian Education International — www.aei.com.br

ABECAN - Associacao Brasileira de Estudos canadenses —

www.abecan.org.br Fundacion Carolina — www.fundacioncarolina.es



http://www.fulbright.org.br/
http://britishcouncil.org/
http://www.edufrance.fr/
http://www.aecid.es/
http://eryica.org/
http://iagora.com/es
http://www.spainexchange.com/
http://www.interedu.com/
http://www.inep.gov.br/
http://europa.eu-int/
http://www.ampei.org/
http://www.eaie.org/
http://www.aieaworld.org/
http://www.unl.edu.ar/
http://www.nafsa.org/
http://www.aei.com.br/
http://www.abecan.org.br/
http://www.fundacioncarolina.es/

5. Perguntas frequentes

5.1 Por que é importante participar de um programa
de intercambio oferecido pelo Grupo UNIS?

Participar de um programa de intercAmbio internacional traz ao aluno iniumeros
beneficios tais como:
[7] O conhecimento de uma nova cultura com seus diferentes costumes;
[J O aprendizado de outro idioma;

[J O desenvolvimento de habilidades profissionais em outro pais, o que torna
o curriculo muito mais qualificado e mais competitivo para ingresso no
mercado de trabalho;

[J O enriquecimento das experiéncias de vida;

[J A possibilidade de fazer novas amizades com pessoas de diferentes partes
do mundo;

[J Crescimento pessoal e profissional, dando a possibilidade de ser um
“cidaddo do mundo”, preparando para os desafios futuros.

5.2 Como devo proceder para participar de um
programa de intercambio internacional?

A preparacgao para participar de um intercambio internacional deve comecar desde
o primeiro semestre de ingresso na instituicdo. O aluno que ambiciona ter uma
experiéncia internacional deve buscar informagées desde o inicio de sua vida académica,
pois assim estara bem preparado na hora de embarcar para a realizagdo de sua viagem.
Algumas dicas:

[J Manter-se atualizado sobre as propostas dos programas internacionais que
sdo ampliadas a cada dia;

[J Buscar o maximo de informagbes sobre o pais de destino, a fim de que
tenha elementos suficientes para fazer a melhor escolha;

[J Desenvolver habilidades para se comunicar no idioma do pais de destino,
bem como conhecer os seus costumes;

[J Ter um desempenho académico exemplar;
[J Fazer suas economias.

5.3 Onde posso buscar mais informagoes para me
manter atualizado sobre as propostas de programas de
intercambios internacionais oferecidos pelo Grupo UNIS?

O aluno dispbe de varios meios de comunicacao que facilitam sua atualizagao
sobre as propostas de intercambios internacionais oferecidas pelo Grupo UNIS:

[J Facebook: unis relagdes internacionais
[J Instagram: @internacionalunis



[ Site: Internacional.unis.edu.br

54 Quais sao 0s meus compromissos e as
responsabilidades durante a realizagdao do programa de
Mobilidade Académica Internacional ?

O aluno que for selecionado para participar dos programas de intercambios
internacionais estara representando ndo somente a sua instituicdo, mas também a sua
cidade, seu estado e seu pais. Portanto, sendo ele o “embaixador”, ele devera ter uma
gama de conhecimentos sobre sua instituicdo, sua cidade, seu estado e seu pais para
ser compartilhada com seus futuros colegas estrangeiros.

No seu retorno, o aluno podera socializar o que aprendeu no pais anfitrido e
podera envolver-se na recep¢ao de alunos estrangeiros que chegam ao UNIS, bem como
auxiliar na captacao de novos alunos que tenham o perfil adequado para representar a
instituicdo no exterior e levar o nome do UNIS para outros paises.

5.5 Se for selecionado, como devo me preparar para a
viagem?

O aluno que for selecionado para os programas de intercambios internacionais
recebera todo o acompanhamento necessario pela equipe do Departamento de Relagbes
Internacionais: orientagbes para o preenchimento de documentos, contato com a
coordenacéao do curso, diversas informacdes sobre o pais de destino, alimentacao, clima,
fuso horario, moeda corrente, o que levar na bagagem, informagbes sobre o Brasil, etc.

5.6 O que devo fazer para escolher o melhor lugar
para realizar um intercambio internacional?

Um dos excelentes efeitos da globalizacdo € o acesso rapido a informacao e ao
conhecimento. A melhor maneira de desfrutar das oportunidades de algum lugar novo é
buscar o maximo de informagdes sobre ele. Recomendamos que, antes de fazer o
intercAmbio, o aluno relna todas as informagdes possiveis sobre aquele pais. Podera
acessar paginas na Internet sobre determinado pais e sobre determinada universidade;
podera conversar com pessoas que estiverem naquele lugar, colegas que ja participaram
de intercdmbio na mesma cidade, etc.

5.7 Tenho que fazer a rematricula no UNIS durante o
periodo de intercambio?

Sim. O aluno devera fazer sua rematricula no Sua Vez e pedir o trancamento por
motivo de mobilidade académica internacional, a fim de que permaneca vinculado a
Institui¢ao.

5.8 O que devo fazer quando chegar a instituicao de
destino?



A primeira agéo a ser feita é comparecer no Escritério de Rela¢des Internacionais
para oficializar a chegada a instituicado e formalizar a matricula para o semestre que sera
cursado.

5.9 Devo prestar alguma prova de proficiéncia na
lingua estrangeira da instituicao de destino?

Depende de cada universidade. Porém aconselhamos que o aluno tenha um
conhecimento pelo menos no nivel intermediario. Algumas universidades podem oferecer
curso intensivo da lingua antes do inicio do semestre letivo.

5.10 Onde busco os formularios para inscricao nos
programas de intercambios internacionais?

O Departamento de Relagdes Internacionais disponibiliza todos os formularios
necessarios para a inscrigdo nos programas de intercambio.

5.11 Onde busco informacoes sobre as disciplinas
que pretendo cursar no exterior?

O site da universidade de destino é o local mais adequado para buscar
informacbes sobre as disciplinas e demais informagdes, numero de créditos, carga
horaria, conteudo, etc. O Setor de relagdes internacionais também podera auxiliar nesse
processo.

5.12 Como saberei se fui selecionado?

A divulgacdo dos resultados acontece através do Departamento de Relagdes
Internacionais pelos meios de comunicacdo do setor (site, redes sociais, e-mail ou
whatsapp diretamente ao candidato)

5.13 Posso modificar a matricula apés chegar na
instituicao de destino?

Sim. O aluno devera comunicar o Departamento de Relag¢des Internacionais do
UNIS em até 30 dias enviando por e-mail o contrato de estudos alterado e assinado pelo
coordenador do curso de origem.

5.14 O que devo fazer quando retornar ao Brasil?

O primeiro contato devera ser feito com o Departamento de Relagbes que
encaminhara ao coordenador de curso o formulario com as disciplinas cursadas no
exterior para validacdo. O aluno devera entrar em contato com o Sua Vez para
destrancamento de matricula e abrir protocolo de reaproveitamento de disciplinas.
Lembrando que vocé devera trazer os documentos académicos que comprovam sua
finalizagao das disciplinas na instituicao estrangeira e apresentar a coordenacgao.



5.15 Quais os documentos que devo apresentar ao
Departamento de Relagdes Internacionais quando eu
retornar ao Brasil?

Toda a documentacao referente aos estudos feitos no exterior, principalmente o
conteudo programatico de cada disciplina, carga horaria, numero de créditos e avaliagao
obtida em cada disciplina e a escala de notas utilizada pela Universidade estrangeira.
Lembrando que toda a documentagdo devera ser original, em papel timbrado da
instituicdo de destino e assinada pelo responsavel pela mobilidade académica
internacional.

5.16 Quanto eu devo pagar?

Essa resposta vai depender de cada edital e negociagdo com a instituicao
parceira. Normalmente, o Unis e a instituigdo parceira vao isentar os estudantes das
mensalidades. Assim, o estudante podera aproveitar o dinheiro “economizado” no
periodo para usar em sua experiéncia no exterior. E importante considerar que, no
retorno, se houver convalidacdo e tempo habil para aproveitamento de estudos, o
estudante podera ser dispensado, inclusive financeiramente, desse disciplina.

O que acontece na maioria dos casos € que o estudante precisa custear a
passagem, o seguro de vida, a documentagdo e visto, a alimentagdo. Quanto ao
alojamento, realmente depende da negociagao entre as institui¢cdes.

5.17 Posso ficar mais tempo no pais depois de ter
feito o intercambio?

Pode, mas precisa passar por selegdo. A renovagao do intercambio precisa ser
solicitada pelo estudante até 2 meses antes do seu término. Ao todo, considerando todos
os alunos em mobilidade, serao autorizadas 2 (duas) renovacgdes por semestre, uma para
calendarios académicos como o do Brasil e outra para calendario estilo europeu.



6. Orientacoes acerca da Mobilidade Académica

A ideia de fazer um intercAmbio cultural €, na maioria das vezes, extremamente
atraente. A ideia de viajar, conhecer outros paises, outras culturas, relacionar-se com
pessoas interessantes de todas as partes do mundo € o desejo de todo o cidadao que
tem um perfil, no minimo, aventureiro.

Porém o sucesso de sua experiéncia depende de alguns fatores fundamentais,
sem o0s quais pode-se correr o risco de fracassar sem mesmo ter saido de casa.

No momento em que vocé decidir partir para uma experiéncia intercultural, vocé
deve estar disposto a aproveitar ao maximo sua oportunidade e, ao mesmo tempo,
preparado para enfrentar os desafios que, sem duvidas, serdao muitos. Isso significa
deixar de lado a comodidade de sua casa e passar a interagir com novas situagdes que o
colocardo em provas de resisténcia, como a saudade de seus familiares e amigos.
Portanto, a melhor maneira é buscar o maximo de informagdes possiveis, com pessoas
experientes, que podem orienta-lo.

6.1 Preparacao de documentos

Para todo e qualquer programa que vocé se candidatar, é fundamental que vocé
observe quais os documentos que devem ser providenciados. Verifique com muita
atencdo a relagdo que lhe for solicitada e providencie de acordo com as instrugdes,
principalmente se existe a necessidade de autenticacdo, de assinaturas ou de
reconhecimentos em 6&rgdos publicos. Lembre-se que cada pais pode apresentar
diferentes exigéncias referentes a documentagao a ser tramitada.

6.2 Passaporte

Providencie seu passaporte com a maxima antecedéncia possivel. A burocracia
pode tornar o processo mais lento do que parece. Se vocé ja tem passaporte, verifique o
prazo de validade, para nao correr o risco de que ele expire durante sua viagem. Alguns
paises sO concedem vistos se a validade do passaporte se estender por pelo menos seis
meses depois da viagem. Tenha sempre cépias autenticadas das primeiras paginas do
seu passaporte e da sua carteira de identidade em suas malas e guarde os originais em
lugar seguro. Se vocé perder, ou 0s seus originais forem roubados, avise a policia
imediatamente, va até a embaixada brasileira e apresente as cdpias dos documentos
roubados. Vocé tera menos preocupacoes e recebera documentos provisérios, podendo
continuar sua viagem.

Link para solicitar seu passaporte:
https://servicos.dpf.gov.br/sinpa/inicializacaoSolicitacao.do?dispatch=inicializarSolicitacao
Passaporte

6.3 Obtencao de vistos

A obtencao de vistos para entrada em outro pais € de total responsabilidade dos
candidatos aos intercAmbios, pois trata-se de um tramite totalmente pessoal. O
Departamento de Relagbes Internacionais procura manter-se atualizado sobre os
documentos solicitados para a obtencao de vistos, porém recomendamos, sempre, que



vocé faga um contato direto com a representacao diplomatica do pais para o qual vocé
pretende ir, a fim de dirimir todas as duvidas.

O visto garante a sua entrada e a sua permanéncia no pais anfitrido; portanto,
toda a atencéo para esse assunto torna-se fundamental. Ao receber o visto, verifique se
esta tudo correto; o tipo de visto que vocé recebeu; se Ihe permite trabalhar ou nao, etc.

6.4 Dinheiro

Existem diferentes maneiras de vocé se preparar financeiramente para uma
viagem internacional. O mais importante é saber qual a moeda do pais para o qual vocé
esta se dirigindo e o valor equivalente na moeda de seu pais. Geralmente, as pessoas
optam por tomar como base para calculo a moeda americana, o ddlar, por ser uma
moeda relativamente forte e estavel.

Vocé pode optar por viajar com dinheiro ou cartdo de crédito. Se decidir pela
primeira op¢ao, coloque seu valor em lugar seguro, nunca na mala que sera despachada.
Ao chegar ao pais de destino, faga a troca de uma pequena quantia de dinheiro no
aeroporto, para os gastos emergenciais. Verifique as melhores taxas de conversdo em
bancos e casas de cambio da cidade e va trocando seu dinheiro aos poucos.

IMPORTANTE: se vocé for morar em uma cidade que nao seja capital, é provavel
que a casa de cambio nao trabalhe com conversdo em reais. Entdo, € melhor vocé levar
em dolares.

Uma opgao de envio de dinheiro ao exterior sdo as franquias do tipo Western
Union. Aqui em Varginha, temos essa franquia na Xavitur, por exemplo. Entdo, vocé
precisa verificar no seu pais de destino se alguma casa da cambio tem essa franquia.
Feito isso, a pessoa aqui no Brasil depositara uma quantia para vocé e depois de algum
tempo (1 ou 2 dias) vocé podera retirar no pais estrangeiro.

Os cartdes de crédito sempre sdo uma garantia, pois internacionalmente sao
muito usados. Escolha uma empresa renomada e certifique-se de que seu cartdo tem
validade internacional. Uma boa indicagao sao os cartdes da WISE, que sao aceitos em
varios lugares do mundo (confirme em sites na internet se é uma boa opg¢ao para o lugar
para onde vocé vai).

ATENCAO: confirme com seu banco se realmente podera utilizar o cartéo
fisicamente no exterior. Pode haver uma confusdo, pois as vezes o cartdo dito
“internacional!” s6 esta habilitado para comprar virtuais internacionais e nao fisicas.

6.5 Passagens aéreas

Apods a escolha do programa e a preparacao dos documentos de viagem, vocé
deve preocupar-se também com a compra de seu bilhete aéreo. A reserva deve ser feita
com antecedéncia para garantir seu lugar no voo. Analise as condigdes oferecidas em
cada companhia, os beneficios e principalmente o preco. Nem sempre o bilhete mais
barato significa qualidade. Verifique as opg¢des de horario e o trecho que for mais
conveniente com os propositos de sua viagem. Verifique também se estd inclusa a



bagagem no preco. Como vocé vai morar no outro pais, tera uma mala de tamanho
consideravel.

Seu comparecimento no aeroporto deve ser de duas horas para 0s voos
nacionais e trés horas para os voos internacionais. Solicite uma cépia de sua reserva e
leia com muita atengao o que esta escrito no seu bilhete aéreo, procurando entendé-lo.

Confira seus dados, verificando se estdo corretos, bem como as datas de dia e
volta, horarios, conexdes, trocas de aeroportos, trocas de companhias, etc.

6.6 Bagagem

Nao exagere na bagagem, procure levar somente o necessario. Malas grandes
tornam-se grandes estorvos quando vocé esta viajando. Malas menores, sdo mais leves
e tornam-se mais faceis de controlar e transportar. Lembre-se de nunca colocar
documentos importantes ou objetos de valor na bagagem que sera despachada. Como
regra geral: ndo ponha nada na mala que vocé detestaria perder.

Componha sua bagagem de uma mala para despachar e uma valise ou mochila,
gue ndo exceda os cinco quilos. Na valise ou mochila coloque uma troca de roupas para
0 caso de extravio de sua bagagem. Nao coloque na valise ou mochila nada que
contenha liquidos ou cremes. Identifique com clareza as suas malas, colocando adesivos
ou etiquetas coloridas com nome, endereco, e-mail e telefone, que lhe auxiliem
facilmente no reconhecimento das mesmas, sem confundi-las com a de outros
passageiros, e também para que, no caso de perda, as pessoas possam fazer contato.
Antes de despacha-las, lembre-se de retirar as identificacbes colocadas pelas
companhias aéreas, em suas viagens anteriores. Elas podem confundir o staff do
aeroporto na hora de despacha-las.

Certifique-se de receber o comprovante de despacho, com as informagdes de seu
voo e destino final.

Nos voos para a América do Sul, o limite de bagagem por passageiro costuma ser
um volume de 23 quilos. Nos voos para a América do Norte, Oriente (via Estados Unidos)
e Europa, sdo permitidos dois volumes de até 32 quilos cada. Para Asia e Oceania, dois
volumes de até 32 quilos cada. Essas informagdes podem variar de acordo com a
companhia aérea.

6.7 Medicamentos e artigos de higiene

Se vocé toma algum medicamento no Brasil, lembre-se que dificiimente vocé
podera compra-lo no Exterior, principalmente se vocé nao tiver uma receita médica. A
sugestdo é de que vocé leve os medicamentos nas embalagens originais, inclusive com a
bula e com a prescricdo médica, traduzidas no minimo para o inglés, e mantenha-os em
sua bagagem de mao. Se vocé tiver que apresentar-se ao controle alfandegario, sera
mais facil explicar o que vocé esta levando. Verifique se os frascos estdao bem fechados e
protegidos, a fim de evitar que sofram alteragdes ou derramem devido a alteragao de
pressao interna e externa das aeronaves.



6.8 Seguro de saude

Antes de viajar, é obrigatério que vocé faca um seguro de saude com validade
internacional. O plano deve cobrir obrigatoriamente repatriagdo e ser por todo o periodo
de intercAmbio. Consulte o departamento de Relacbes Interacionais para saber se a
universidade de destino exige um valor minimo de cobertura para despesas
médico/hospitalares. O plano de saude lhe dara tranquilidade no caso de uma
emergéncia de saude no Exterior.

6.9 Preparacao para a viagem

Ao preparar-se para a viagem, vocé deve considerar que ficara horas em
aeroportos e dentro de aeronaves, o que pode significar uma noite inteira. Portanto, é
fundamental que vocé viaje com roupas confortaveis, que facilitem seus movimentos em
espacos muito pequenos. Verifigue se observou os itens anteriores e prepare
separadamente os documentos que deverdo ter facil acesso, como passaporte,
passagem, etc. Para sua tranquilidade, transporte o dinheiro que vocé vai levar junto com
vocé, em pochetes de tecido que vocé usa discretamente sob a roupa. Isso evitara que
vocé fique preocupado com a sua bagagem de mao o tempo inteiro. Evite deixar sua
bagagem de mao desatendida e ndo aceite transportar volumes para pessoas que vocé
desconhece.

Nos voos mais longos, tente fazer sua higiene antes do café da manha, assim
vocé podera evitar as interminaveis filas diante dos banheiros do aviao.

6.10 Embarque

Tudo pronto! Entdo, vamos la... Compareca ao aeroporto no minimo com duas
horas de antecedéncia para voos nacionais e trés horas de antecedéncia para voos
internacionais. Apresente-se no balcdo da companhia escolhida munido de sua
passagem e de seus documentos de identificagdo, ou seja, passaporte com visto e
certificado de vacinas, quando necessario.

Vocé recebera o cartdo de embarque que dira a hora e o portdo de embarque
para seu voo. Ao preparar-se para embarcar, vocé deve ter seus documentos em mao
para mostra- los a fiscalizagédo alfandegaria e aeroportuaria.

6.11 Alfandega

Antes de viajar, consulte o escritorio da Receita Federal no aeroporto, sobre o que
vocé pode transportar e em que valor. Essa legislacdo sofre alteragcbes com muita
frequéncia; portanto, € necessario confirmar sempre que vocé vai fazer uma nova
viagem. Equipamentos importados, como maquinas fotograficas, computadores,
telefones celulares e filmadoras devem ser registrados para que n&o ocorra a cobranga
de taxas de importacao no seu retorno. Preste atencao ao limite de compras no Exterior e
nos Free Shops do Brasil para que vocé nao o exceda e tenha que pagar impostos.

Regra geral: vocé nao pode transportar alimentos, sementes, gréaos, animais, nem
bebidas alcodlicas. No caso de compras, guarde as notas com o valor das mercadorias,
para poder declara-las ao chegar ao Brasil, se necessario.



6.12 A viagem

Se vocé observou com sucesso 0s itens acima, entdo podera viajar tranquilo e
desfrutar as delicias de um longo voo. Convém reforgar que, para vocé fazer uma boa
viagem, recomendamos o0 uso de roupas leves e confortaveis. Evite refeigdes muito
pesadas que poderado prejudicar seu sono. Durante o voo, sem atrapalhar os demais
passageiros, dé uma caminhada pelos corredores do avido, para ativar sua circulagao.

O jet leg, embora seja dificil de evitar, pode ser amenizado através de algumas
precaucdes. Reajuste 0 seu sono indo dormir mais cedo por alguns dias antes da viagem.

Ao chegar com um fuso horério diferente, durma, faga uma refeigéo leve na hora
apropriada, e, se possivel, dé uma caminhada

6.13 Fusos Horarios

Vocé deve prestar muita atencdo no que se refere a diferenca dos fusos horarios
entre seu pais e o pais de destino. As vezes podemos encontrar até quatorze horas de
diferenga entre os paises, o que faz com que seu relégio biolégico demore mais para se
ajustar.

Informe sua familia e seus amigos sobre essa diferenga, evitando assim ligagdes
telefénicas inesperadas no meio da noite ou preocupagdes com o contato que nao se
concretizou. Procure colocar seu sono em dia nos primeiros dias de permanéncia no
pais. Por isso, recomendamos que vocé viaje alguns dias antes do dia de suas atividades
na instituicdo anfitria. Assim vocé tera tempo suficiente para se organizar, conhecer a
nova cidade e movimentar-se com mais segurancga.

6.14 Comportamento

Ao penetrar no fantastico mundo das novas culturas, vocé deve adotar algumas
atitudes que favorecerao sua permanéncia num pais estrangeiro. Relacionamos algumas:

[J Primeiramente, evite julgar toda a populagido de um pais por uma Unica pessoa ou
por uma unica experiéncia que vocé teve. Fatos isolados ndo devem ser
generalizados.

[J Durante sua experiéncia no exterior, vocé ¢ o embaixador de seu pais, de sua
cidade e principalmente da instituicdo que vocé representa. Se vocé adotar atitudes
positivas, isso 0 ajudara a projetar melhor sua imagem e a de sua instituigéo,
abrindo caminho para outros estudantes que queiram fazer o mesmo intercambio.
Criticar sua instituicdo ou seu pais € o0 mesmo que falar mal de si mesmo.

[J Mantenha-se aberto para observar e aprender, sem fazer pré-julgamentos, e
lembre-se de respeitar opinides diferentes da sua. Criticar o lugar, as pessoas, ou
qualquer outro aspecto do pais ndo € uma boa politica de relacionamento.

[J Adote uma postura madura, pois foi "vocé" quem escolheu fazer um intercambio e
viver em outro pais. Ao chegar ao pais de destino, nao havera ninguém para
receber vocé no aeroporto. Mantenha a calma, dirija-se aos funcionarios do
aeroporto para pedir informacdes de onde pode tomar um taxi, metr6, UBER, etc,
para chegar ao seu destino final. Certamente vocé encontrara muitos desafios, e
inumeras situagdes exigirdo bom senso, sabedoria e maturidade. Procure sempre



dialogar e chegar ao entendimento. Evite tomar atitudes impensadas e certifique-se
de procurar informagdes com profissionais do lugar, e ndo pessoas estranhas.

Seja flexivel e tolerante. A decisao de fazer um intercambio implica que vocé esta
disposto a experimentar novas culturas e novos costumes e a abrir méo,
temporariamente, de habitos que vocé regularmente desenvolve. Flexibilidade e
tolerancia ajudarao vocé a superar algumas diferencas e aceita-las como parte de
sua experiéncia.

A forma como vocé se comunica € tdo importante quanto o assunto a comunicar.
Vocé desenvolvera fortes relagdes de amizade com pessoas ao seu redor,
compartilhando de seus pensamentos e sentimentos, alegres ou tristes. Se estiver
com algum problema, nao hesite em contar a alguém antes que a situagao piore.
Para diminuir a saudade, é aconselhavel comunicar-se com sua familia. Registre
sua experiéncia num diario de bordo e de preferéncia escreva constantemente para
sua familia. A internet € uma boa forma de diminuir a distancia.

Procure ser cortés com as pessoas que o recebem. Aprenda logo expressodes
como: Por favor, Obrigado, Com licenga, Desculpas, no idioma do pais onde vocé
estd. Sempre que possivel, escreva pequenas notas de agradecimento, dé
pequenas lembrangas de seu pais, cozinhe um prato tipico, etc. Um pequeno gesto
pode sinalizar sua vontade de bem relacionar-se com seus colegas.

Procure participar das atividades diarias que os locais desenvolvem. Pratique
esportes, envolva-se em grupos da universidade, como por exemplo, canto,
musica, excursdes, passeios, eventos sociais. E uma excelente maneira de fazer
novos amigos e de sentir-se parte do grupo, sendo vocé podera terminar seu
programa sem ter conhecido ninguém daquele pais.

6.15 Gastos médios mensais

Os pregos abaixo foram cotados com ajuda das instituicdes parceiras, no ano

de 2022, e sdo médias para auxilia-lo a ter uma visdo do custo de vida no seu pais de
destino. A alimentacao considerou a refeicdo preparada em casa, pelo proprio aluno, nos
seguintes paises: Chile, Bogota, Argentina e Paraguai. J& em Portugal, as universidades,
geralmente, contam com refeitérios que servem almogo e janta para os alunos a um valor
mais acessivel. Por isso levou-se em consideragdo o valor da refeicao servida em tais
restaurantes. O transporte foi calculado somente com relagdo a deslocamento para a
universidade.

A) Os gastos médios mensais em Santiago - Chile variam nas

faixas de preco:

[J gy Aluguel: R$1500,00

O Alimentacao: R$900,00

[J g Transporte: R$350,00 (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

[0 + Gastos pessoais: R$500,00
[J Casas de Cambio:
Western Union Estacion Central



Av. Libertador Bernardo O'Higgins 3559, 9170234 Santiago, Estacién
Central, Region Metropolitana

B) EOS gastos médios mensais em Bogota - Colombia variam nas
faixas de prego:

[J s Aluguel: R$1.200,00
[J <> Alimentagdo: R$900,00
[J + Gastos pessoais: R$500,00

[ g Transporte: R$250,00 (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

Os gastos médios mensais em Portugal variam nas faixas de
preco abaixo, de acordo com as cidades:

Caovilla:

O Refeigcdo completa: 5 Euros. Almocgo e jantar: 10 Euros vezes 30 dias: 300
EUROS

[J ¢y Residéncia (mensal): varia de 150 a 190 Euros
[J + Gastos pessoais: 100 Euros

[ g Transporte: 30 EUROS (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

Braganca:

O Refeigdo completa: 3 Euros. AlImogo e jantar: 6 Euros vezes 30 dias: 180
EUROS

[ s Residéncia (mensal): varia de 150 a 190 Euros
[J 4 Gastos pessoais: 100 Euros
[J Custos de Eletricidade e agua: 50 Euros

[ g Transporte: 30 EUROS (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

Porto:

O Refeigdo completa: 5 Euros. Almocgo e jantar: 10 Euros vezes 30 dias: 300
EUROS

[J ¢y Residéncia (mensal): varia de 500 a 600 Euros
[J + Gastos pessoais: 100 Euros



[J gm Transporte: 30 EUROS (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

D) Os gastos médios mensais em Buenos Aires - Argentina
variam nas faixas de preco:

[J s Aluguel: R$1.900,00

O Alimentacgdo: R$1.200,00

[J + Gastos pessoais: R$600,00

[J gm Transporte: R$150,00 (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

E) -Os gastos médios mensais em Encarnacién - Paraguai

variam nas faixas de preco:

[J @y Aluguel: R$1.500,00 Obs.: Se a instituicdo de destino for UNAE,
geralmente ha alojamentos gratuitos. Consulte condigdes do edital vigente.

O Alimentagdo: R$1.000,00

[J + Gastos pessoais: R$600,00

[J g Transporte: R$200,00 (considere esse gasto apenas se sua residéncia
for distante da universidade)

F) Os Os gastos médios mensais em Rennes - Franca variam
nas faixas de preco:

[J s Aluguel: 400 a 600 Euros

[J < Alimentag&o: 150 a 200 Euros

[J + Gastos pessoais: 100,00 Euros

[J g Transporte: 25,20 Euros por més

[J Linha de telefone: 15 a 20 Euros por més
[J Visto: 150 a 300 Euros.

Os gastos médios mensais em Madrid - Espanha
[J ¢ Aluguel: 500 a 700 Euros



[0 < Alimentag&o: 150 a 200 Euros
[J + Gastos pessoais: 100,00 Euros
[J Visto: R$451,00.

H) Os gastos médios mensais em Pachuca - México

[J Hy Aluguel: R$1.100 a R$3.300 Reais
[J < Alimentagdo: 400 a 600 Reais

[J + Gastos pessoais: 300,00 Reais

[J Visto: R$200,00.



